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Frau Landgraf hat das staatlich geprüfte und zugelassene Fernstudium

Ernährungsberater*in A-Lizenz
erfüllt DIN-Norm 33961 (Niveau 5)

mit Erfolg abgeschlossen. 

18.04.2024 bis 21.10.2024 (288 Zeit-Std.)

Inhalte: Funktionen der Verdauung - Ausgewählte Aspekte zu Nahrungsaufnah-
me, Hunger und Sättigung  - Hormonelle Regulationsmechanismen  - Nährstoffe 
und Säure-Base-Haushalt  - Epidemiologie und Statistik  - Methoden der Ernäh-
rungserhebung - Alternative Ernährungsformen - Funktionelle Lebensmittel - Er-
nährung und Erkrankungen - Erkrankungen des Gastrointestinaltraktes - Erkran-
kungen des Stoffwechsels - Erkrankungen der Niere - Sonstige ernährungsrele-
vante Erkrankungen - Ernährungspsychologie - Ernährungssoziologie - Beratung -
Rechtliche Situation in der Ernährungsberatung

                                                   

Backnang, 24. Oktober 2024


