ecodemy’

ZERTIFIKAT

Vanessa Landgraf

geboren am 07.01.1994, hat das staatlich geprufte und zugelassene Fernstudium

Vegane Ernahrungsberaterin

mit allen erforderlichen Leistungsnachweisen erfolgreich absolviert.

Die Gesamtnote der erzielten Leistungen ist:

sehr gut (1,4)

Das Fernstudium mit einer Bearbeitungszeit von 675 Stunden

umfasst folgende Fachgebiete:

> Entwicklungsgeschichte der
Erndhrung des Menschen
Grundsatze der veganen Erndhrung

Nahrstoffe und ihre Funktionen
Potenziell kritische Nahrstoffe
bei veganer Ernahrung

v v

Lebensmittelqualitat

Grundlagen der Erndhrungsberatung

Verdauung und Stoffwechsel des Menschen

v VvV Vv v

Lebensmittelgruppen in der

veganen Ernahrung

Erndhrung und Saure-Basen-Haushalt
Kérpergewicht und Erndhrung
Erndhrungsbeeinflussbare Erkrankungen
Vegane Ernahrung in verschiedenen
Lebensphasen

Bewegung, Entspannung und Meditation

Die Leistungsermittlung erfolgte durch Multiple-Choice-Tests und eine Abschlussprufung.

Bonn, den 25.11.2022
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