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Frau Landgraf hat das staatlich geprifte und zugelassene Fernstudium
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mit Erfolg abgeschlossen.
18.04.2024 bis 19.11.2024 (192 Zeit-Std.)

Inhalte: Sportbiologische Grundlagen — Allgemeine Anatomie & Spezielle Anato-
mie des Bewegungssystems — Angewandte Anatomie — Nervensystem — Motorik
— Herz-Kreislauf-System — Atmungssystem — Hormonsystem — Energiebereitstel-
lung & Warmehaushalt - Grundlagen der Trainingswissenschaft — Grundsatze des
Trainings — Konditionelle Fahigkeiten - Koordinative Fahigkeiten — Trainings- und
Bewegungslehre — Fitnesstraining - Berufspraxis im Fitnesstraining — Weg der Nah-
rung durch den Korper — Erndhrungs- und Leistungsphysiologische Grundlagen —
Bestimmung der Kérperzusammensetzung - Energiegehalt und Zufuhrempfehlun-
gen — Kohlenhydrate — Eiweil} - Fett und fettdhnliche Stoffe — Vitamine — Mineral-
stoffe — Sekundare Pflanzenstoffe — Wasser - Umsetzung der Grundlagen der Er-
ndhrung — Anforderungen an die Erndhrung — Gewicht und Gesundheit — Ge-
sprachsfiihrung in der Erndhrungsberatung
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